
Luca Appino a commencé sa carrière dans le tennis en  
tant que moniteur puis entraîneur en Italie. C’est en 1998  
qu’il rejoint la maison mère de la société Babolat (après  
avoir été consultant pour le marché italien). Il en devient le  
directeur du marketing sportif chargé, entre autres, de  
dénicher les nouveaux talents.

En 1998, il fait la connaissance de Rafael Nadal alors âgé  
de 12 ans. Luca Appino devient donc naturellement très  
proche du futur numéro un mondial qui fait partie du team  
de la marque française.

Aujourd’hui, Luca Appino est le coach de la joueuse  
estonnienne Kaia Kanepi.

L’idée d’écrire un recueil d’anecdotes liées à l’ascension  
de Rafael Nadal tout en donnant des conseils pour progresser 
lui est venu naturellement après avoir ouvert son blog sur le 

site internet welovetennis.fr. 

« Tous les jours, on me demande mon avis sur ce qu’il faut 

faire ou ne pas faire. Avec ce livre, je donne des clés notam-

ment pour les parents qui se font toujours du souci pour leurs 

enfants même s’il est clair que la carrière de Rafael Nadal 

reste une exception. Je tiens aussi à préciser que ce livre est un 

travail commun avec Toni Nadal »

Pour tout savoir sur l’histoire du livre allez sur 
www.rafabook.com


